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Overskriften skulle 
være brukbart dek-
kende for 20 sam-
menhengende år 
med Kongsvinger 
Maraton.

n KONGSVINGER
MORTEN SAND
ms@glomdalen.no

Jubileumsutgaven på Sæther ved 
Kongsvinger lørdag kunne knapt 
fått en bedre ramme. Eller hva sier 
du om idylliske omgivelser, strå-
lende sol, 25 deilige varmegrader 
– og 373 små og store deltagere.

Antallet på startstreken var for 
øvrig økt med 70 fra i fjor. De for-
delte seg på 89 på helmaraton, 214 
på halvmaraton og 80 på minima-
raton.

Mange langveisfarende
– Rett og slett fantastisk! Både 
omgivelsene og underlaget vi lø-
per på er sjeldent bra, sprudlet 
Trude Gjeldvik fra Nesodden da 
hun kom i mål etter å ha løpt sin 
halvmaraton på to timer og 45 mi-
nutter.

Hun var bare en av mange lang-
veisfarende som hadde tatt turen 
til distriktet. Kongsvinger Mara-
ton har gjennom alle årene fått et 

Smil, svet

TØFFE DAMER: Bente Mostuen 
og Kay Crowthers på halvmaraton

SJEFEN: KILs håndballtrener Bodil 
Krogh løp på drøyt 25 minutter.

FAMILIEDUELL: Nina og Ari Hall-
dorsson på vei mot mål.

GA ALT: Ingen tvil om at Erik Hog-
navik Holen ga alt mot mål.

RASKEST: Christina Nystuen vant 
minimaraton for jenter.

ILDSJELER: Jan Reiersen og Rolf Hansen er to av de over 50 ildsjelene 
bak Kongsvinger Maraton.

BEST: Gjermund Sørstad fra Sturla var lørdagens beste på helmaraton. 
Han kom i mål på 2,43,10 timer.

BLID: Øyvind Opedal Paulsrud koste seg på minimaraton, og fullførte 
løpet med glans.

FINT DRIV: Sondre Haug i fint driv. Han løp minimaraton på drøyt 27 
minutter.

FULL FART: Det ble ikke spart på kreftene under starten på Kongsvinger Maraton lørdag. Nesten 400 deltagere stilte o
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IKKE UTSLITT: Etter en drøy halvtime kom Grethe Tuhus Bråten smi-
lende mot mål.

JUBILANT: Harald Furuholt har løpt samtlige 20 utgaver av Kongsvin-
ger Maraton.

KOSTE SEG: Vegard Jervell, Trude Gjeldvik og Sverre Jervell skrøt av ar-
rangementet.

DANS: Noen tok seg tid til en sving i solskinnet på Sæther.

solid rykte. Både på grunn av en 
rutinert arrangørstab på 55 perso-
ner, og fordi løpet går i skogster-
reng – og ikke på asfalt. Både USA 
og Estland var representert under 
det lokale maratonløpet.

Ny løpsrekord
De råeste utøverne velger selv-
sagt helmaraton. Aller råest var 
Gjermund Sørstad fra Sturla. Han 
kom i mål med begge armene løf-

tet etter 42 knallharde kilome-
tere. Tiden ble 2,43,10 timer. Beste 
lokale utøver ble ikke uventet 
Oppstad-løperen Morten Tron-
bøl. Han ble nummer tre på tiden 
2,45,06.

På minimaraton gikk det me-
get radig unna. Per Erik Monsrud 
vant og satte ny løpsrekord i fjor. I 
år gikk det enda fortere. Han kom 
til mål i ensom majestet på tiden 
14,25 minutter.

Bodil Krogh er ny trener for 
KILs håndballdamer i 2. divi-
sjon. Hun hadde tatt med seg 
sine elever for å teste formen før 
sesongstart i høst. Krogh var selv 
meget fornøyd da hun kom i mål 
på tiden 25,37. Men suverent best 
blant håndballspillerne var Chris-
tine Nystuen. Hun var var raskes-
te jente på minimaraton på 19,58.

tte og slit

BESTE LOKALE: Morten Tronbøl 
fra Oppstad ble nummer tre.

HÅNDBALLJENTE: Marlene He-
gre fra KIL ble nummer fem.

REKORDMANN: Per Erik Mons-
rud satte ny løpsrekord.

MED KRYKKER: Oddbjørn 
Homstvedt løp fort med krykker.

FORNØYD: Jan Erik Golde kostet 
på seg et smil mot mål.

pp på en av de tre distansene. BILDER: MORTEN SAND


